ZROZUMIEC
KRONIA

emocje, instynkty, zachowania
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POZIOMY TRUDNOSCI:
PODSTAWOWY (P),
SREDNIOZAAWANSOWANY (S),
ZAAWANSOWANY (Z).

Jak zrozumiec¢ konia?
emocje, instynkty, zachowania

Spis tresci:

1.Wprowadzenie: kon jako zwierze uciekajace i spoteczne  (3-8)
Konh jako zwierze uciekajgce - ewolucja i zachowanie

2. Jak kon widzi Swiat (9-13)
Zmysty, emocje, pamiec i percepcja konia

3. Jak interpretowac sygnaly konia (14-16)
Mowa ciata, sygnaty spoteczne, btedy interpretacyjne

4. Nauka empati przez obserwacje (17)
Jak rozwija¢ w sobie uwaznos¢ i zrozumienie

5. Strach i ciekawo$¢ - dwa bieguny natury (18-19)
Jak dziata mechanizm ucieczki i eksploracji

6. Wnioski Praktyczne (20)

7. Zeszyt ¢wiczen

W tym rozdziale nauczysz sie:

e jak kon postrzega swiat,

jak dziata jego pamie¢, emocje i instynkty,

jak interpretowac sygnaty behawioralne,

e jak rozwija¢ empatie i komunikacje poprzez obserwacje.

T undacia

Aawalefe Dobra



. WPROWADZENIE

I.I. Kon jako partner,
nic narzcdzie (P)

Zrozumienie konia to nauka patrzenia jego oczami: widzenia,
styszenia, odczuwania i reagowania tak, jak on.

To spotkanie dwoéch s$wiatéw - cztowieka, ktéry chce
prowadzié, i konia, ktéry potrzebuje bezpieczenstwa, jasnosci
i spokoju.

Ten e-book taczy wiedze z etologii, hipologii i psychologii
zwierzat z praktycznym doswiadczeniem pracy z konmi.
Zostat stworzony tak, aby pomagat zaréwno poczatkujacym,
jak i bardziej zaawansowanym pasjonatom - w budowaniu
prawdziwego porozumienia z koniem.

Zrozumienie konia to pierwszy krok do prawdziwego
partnerstwa. Nie wystarczy wiedzie¢, jak ,prowadzi¢” konia -
trzeba umieé¢ czyta¢ jego emocje, rozumiec¢ jego potrzeby i
reagowac z empatia.

Kon to nie automat reagujacy na komendy, lecz istota

spoteczna, ktérej zachowania wynikaja z tysiecy lat ewolucji
jako zwierzecia uciekajgcego (gatunku ofiary).
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. WPROWADZENIE

1.2. Kon jako zwicrze
ucickajace i spoleczne

<P> Od tego

zacznij!

Konie wyewoluowaty jako gatunek ofiary. Ich
podstawowag strategia przetrwania jest czujnos¢ i

ucieczka, co ksztattuje ich anatomie,
neurofizjologie i zachowania. Réwnoczesnie s3
zwierzetami stadnymi, nastawionymi na

utrzymanie spoéjnosci grupy poprzez subtelne
syghaty.

Konsekwencje dla praktyki:

e priorytetem jest poczucie bezpieczenstwa,;

e komunikacja powinna opiera¢ sie na sygnatach
niskiego natezenia (pressure-release, sygnaty
pozytywne);

e szkolenie planujemy tak, aby minimalizowac
strach i wzmacniac ciekawosc.
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. WPROWADZENIE

1.2. Kon jako zwicrze

ucickajace i spoleczne

(P)

Choé¢ kon jest roslinozercy, to w kontekscie
etologicznym okresla sie go mianem zwierzecia
uciekajgcego (prey animal). Te dwa pojecia nie s3

rownoznaczne:
Przykiady
Kryterium Kon jako... Co opisuje innych
gatunkéw
o Diete,
Pokarm Roshr.\ozerca fizjologie, krt?\{va, owca,
(herbivor) uktad krolik
pokarmowy
. Zwierze Zachowanie, jelen,
Strategia . . .
. uciekajace reakcje na antylopa,
przetrwania . S .
(prey animal) zagrozenie Zajac
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